
 



 

ค ำน ำ 
 

เอกสารฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแบบเสนอผลงานวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ  (Best Practice)         
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางสมอง (Executive Functions : EF) เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา ในระดับประถมศึกษา ของนางสาวนิลวรรณ ง่อยจันทร์ ต าแหน่งครู ยังไม่มีวิทยฐานะ    
โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต ๑ ชื่อผลงานที่
น าเสนอครั้งนี้คือ วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ Best Practice โดยการใช้โครงสร้างกระบวน SMART MODEL   
เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการในการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ ซึ่งเป็น
นวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนินการในปีการศึกษานี้ 

ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน
บ้านตะมะหนองกระจาน  รวมถึงบุคลากรในโรงเรียนทุกท่าน  ที่ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ สนับสนุน และ         
ให้ข้อมูลต่าง ๆ ในการจัดท านวัตกรรม จนส าเร็จได้ด้วยดี ข้าพเจ้าหวังอย่างยิ่งว่ารายงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์
แก่นรักเรียนดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ และเป็นประโยชน์ให้กับครูและบุคลากรทางการศึกษาที่สนใจ           
อีกทั้ งยังใช้ เป็นข้อมูลอ้างอิงในการประเมินผลการคัดเลือกผลงานนวัตกรรมการปฏิบัติที่ เป็นเลิศ              
(Best Practice) โดยการใช้โครงสร้างกระบวน SMART MODEL เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการในการป้องกัน
และแก้ปัญหายาเสพติดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ 
เขต ๑  
 
 

                                                                                      นางสาวนิลวรรณ ง่อยจันทร์ 
                                                                                        ต าแหน่ง คร ู
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                                                            สำรบัญ 
 
ค ำน ำ  หน้ำ 
สำรบัญ  ก 
รำยงำนชื่อผลงำน ข 
๑. ควำมส ำคัญของผลงำนหรือนวัตกรรม ๑ 
๒. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน ๒ 
 ๒.๑ วัตถุประสงค์ของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ๒ 
 ๒.๒ เป้าหมายของผลงาน/นวัตกรรมการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ๒ 
๓. กระบวนกำรผลิตผลงำน หรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน ๒ 
 ๓.๑ การออกแบบผลงาน/นวัตกรรม ๒ 
 ๓.๒ ขั้นตอนการด าเนินงานตามกิจกรรม ๓ 
๔. ผลกำรด ำเนินกำร/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ ๔ 
๕. ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ ๕ 
๖. กำรเผยแพร่/กำรได้รับกำรยอมรับ/รำงวัลที่ได้รับ ๖ 
 ๖.๑ การเผยแพร่ ๖ 
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แบบกำรน ำเสนอผลงำน/วิธีกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ด้ำนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ ระดับประถมศึกษำปีที่ ๑ (ส ำหรับครูผู้สอน)  

 
ชื่อผลงำน : วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ Best Practice โดยการใช้โครงสร้างกระบวน SMART MODEL          
                เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการในการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
ชื่อผู้น ำเสนอผลงำน : นางสาวนิลวรรณ ง่อยจันทร์  
ต ำแหน่ง : ครู ยังไม่มีวิทยฐานะ 
สังกัด/ โรงเรียน : โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน  
สังกัด : ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต ๑ 
************************************************************************************************ 
๑. ควำมส ำคัญของผลงำนนวัตกรรม หรือวิธีปฏิบัติที่น ำเสนอ 

จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาสมองของนักเรียน เป็นสมองที่สร้างสรรค์และมีการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น
สัมพันธ์กับอารมณ์ สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญมากที่สุด โดยปัจจัยในการพัฒนาของสมองประกอบด้วย 
พันธุกรรม โภชนาการและสิ่งแวดล้อม สมองจะมีพัฒนาการที่ส าคัญในการควบคุมและมีผลต่อการเรียนรู้ 
ความคิด จินตนาการความฉลาด และพัฒนาการทุกด้าน เป็นช่วงเวลาที่สมองส่วนหน้าก าลังพัฒนา          
อย่างรวดเร็ว และเป็นรากฐานส าคัญส าหรับความส าเร็จในอนาคต EF ส าหรับนักเรียน ทักษะสมองเพ่ือชีวิต    
ที่ส าเร็จ (Executive Functions) เป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้และการใช้ชีวิตของนักเรียน ทักษะเหล่านี้
ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเอง  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย             
ที่ตั้งไว้ได้ การพัฒนา EF ตั้งแต่วัยเด็กจะช่วยวางรากฐานส าหรับการเรียนรู้ การปรับตัว และการใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขในอนาคต  

การป้องกันปัญหายาเสพติดในสังคมเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ โดยเฉพาะใน วัย
ประถมศึกษา การเสริมสร้างทักษะการท างานของสมองส่วนหน้า หรือ EF (Executive Functions) นั้นมี
ความส าคัญอยางยิ่ง เนื่องจาก EF เป็นชุดของกระบวนการทางความคิดที่ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และหลีกเลี่ยงการกระท าที่เป็นอันตราย เช่น การใช้ยาเสพติด  
การพัฒนา EF ผ่านการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นสื่อที่มีพลังในการสอนเรื่องคุณธรรม การควบคุมอารมณ์   
และการตัดสินใจ จะช่วยเสริมสร้างพ้ืนฐานของการป้องกันปัญหายาเสพติดในอนาคต  

 
๒. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน  

๒.๑ วัตถุประสงค์ของผลงำน/นวัตกรรมกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  
- เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน เรียนรู้ที่จะยั้งคิดก่อนท า    

มีความสามารถในการควบคุมตนเองเมื่อต้องเผชิญกับสิ่งล่อลวงหรือแรงกดดันจากเพ่ือน ไม่กระท าสิ่งที่อาจ
น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การใช้ยาเสพติด 

- เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน มีความสามารถ    
ในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีและปลอดภัย สามารถแยกแยะได้ระหว่างพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม   
ในชีวิตประจ าวัน พร้อมเรียนรู้วิธีการปฏิเสธสิ่งที่ไม่ควรท า เช่น การหลีกเหลี่ยงบุหรี่หรือเหล้า  

- เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน มีความสามารถใน        
การวางแผนและจัดการกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เรียนรู้วิธีการรับมือกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง

๑ 



 

กับยาเสพติดและหลีกเหลี่ยงการเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ด้วยการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสม 

๒.๒ เป้ำหมำยของผลงำน/นวัตกรรมกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  
เชิงปริมำณ  
- นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน จ านวน ๑๐ คน สามารถ 

แสดงความสามารถในการควบคุมอารมณ์และยั้งคิดในสถานการณ์ท่ีมีสิ่งล่อลวง ร้อยละ ๘๐  
- นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน จ านวน ๑๐ คน สามารถ 

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่ปลอดภัยต่อสุภาพ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีอาจเสี่ยง ร้อยละ ๘๐ 
- นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน จ านวน ๑๐ คน สามารถ 

วางแผนและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันหลังจากฟังนิทาน ร้อยละ ๘๐ 
เชิงคุณภำพ  
นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน จ านวน ๑๐ คน มีทักษะ 

ทางสมอง (Executive Functions : EF)  ในการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ 
SMART Model อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
๓. กระบวนกำรผลิตผลงำน หรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน  

๓.๑ กำรออกแบบผลงำน/นวัตกรรม  
(๑) ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๖๘  
(๒) เขียนแผนส่งเสริมพัฒนาทักษะทางสมอง EF ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
(๓) สร้างแบบประเมิน  
(๔) น าไปทดลองใช้กับนักเรียน  

                     (๕) ศึกษาผล เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปรายงานผลการด าเนินงาน                     
 
 กระบวนการ PDCA  คือ วงจรการบริหารงานคุณภาพ ๔ ขั้นตอน (Plan-Do-Check-Act) น ามาใช้
ขับเคลื่อนการจัดการศึกษา พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร่วมวำงแผน ร่วมปฏิบัติ 

ร่วมประเมิน ร่วมปรับปรุง 

๒ 



 

ขั้นตอนที่ ๑ Plan วงแผน 
- วางแผนใช้สื่อนิทานเพ่ือสอนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติด  

โดยใช้ EF ในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ 
ขั้นตอนที่ ๒ Do ปฏิบัติ 

- น านิทานเข้าสู่ชั้นเรียนและด าเนินกิจกรรมการสอน โดยการอ่านนิทานเกี่ยวกับยาเสพติดและ 
พูดคุยกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือกระตุ้นการคิดและตั้งค าถาม 
ขั้นตอนที่ ๓ Check ตรวจสอบ 

- ตรวจสอบว่าการเรียนรู้ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นไปตามที่วางแผนไว้หรือไม่ โดยใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมและความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

ขั้นตอนที่ ๔ Act  กำรพัฒนำ ปรับปรุง 
- หากผลการสอนออกมาดี น าแนวทางการใช้นิทานมาพัฒนาเพิ่มเติมเพ่ือเป็นแนวทาง Best  

Practice หากผลลัพธ์ยังไม่เป็นไปตามคาด ควรปรับปรุงวิธีการเล่านิทานหรือสื่อที่ใช้ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

๓.๒ ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนตำมกิจกรรม  
“SMART Model” นวัตกรรมกำรพัฒนำทักษะสมอง EF เพื่อสร้ำงภูมิคุ้มกันและป้องกันปัญหำ 

ยำเสพติดในนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
S – Self-control : ฝึกหยุด คิด และควบคุมตนเอง 
M – Mindfulness : ฝึกสติ รู้เท่าทันอารมณ์ 
A – Active Learning : เรียนรู้ผ่านการเล่นและลงมือท า 
R – Reasoning : ฝึกคิด วิเคราะห์เหตุ - ผล และเลือกทางที่ปลอดภัย 
T – Teamwork : ฝึกท างานร่วมกับผู้อ่ืนและขอความช่วยเหลือ 

๑. S – Self-control : ฝึกหยุด คิด และควบคุมตนเอง 
    กำรพัฒนำทักษะ EF : นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ สามารถยั้งคิด และควบคุมตนเองเมื่อ 

เผชิญกับสิ่งเร้า เมื่อมีการล่อลวงให้ใช้ยาเสพติด โดยการสร้างสถานการณ์จ าลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. Mindfulness (กำรฝึกสติ รู้เท่ำทันอำรมณ์)  
กำรพัฒนำทักษะ EF: นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ มีภาวการณ์ตระหนักรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

ขณะอย่างตั้งใจ โดยสังเกตความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ของตนเองในขณะนั้นด้วยใจที่เป็นกลางโดยการฟัง
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 
 

๓ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

๓. Active Learning (เรียนรู้ผ่ำนกำรเล่นและลงมือท ำ) 
  กำรพัฒนำทักษะ EF : นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ลงมือปฏิบัติจริง และมีส่วนร่วมในกิจกรรม   

ทีเ่กี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๔. R – Reasoning (ฝึกคิด วิเคราะห์เหตุ–ผล และเลือกทางที่ปลอดภัย) 

กำรพัฒนำทักษะ EF: นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ฝึกใช้เหตุผล คิดวิเคราะห์สถานการณ์อย่าง      
มีตรรกะ และประเมินความเสี่ยงเพ่ือเลือกหนทางที่ปลอดภัยและถูกต้องที่สุดในการแก้ปัญหายาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕. Teamwork (กำรท ำงำนเป็นทีม) 
 กำรพัฒนำทักษะ EF: นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ร่วมมือ ประสานงาน และแลกเปลี่ยนความ 

ช่วยเหลือกันเพ่ือบรรลุเป้าหมายเดียวกัน  
 
 

๔ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. EF – Executive Functions : (พัฒนำทักษะสมองท่ีใช้ก ำกับตนเอง) 
  นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ควบคุมตนเอง คิดอย่างมีเหตุผล และสามารถจัดการสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 การพัฒนาทุกสถานการณ์โดยใช้ “SMART Model” ซึ่งเป็นโมเดลเฉพาะในการพัฒนานักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ โดยเชื่อมโยงผ่านนิทาน ซึ่งนิทานจะช่วยเพ่ิมความสนใจและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
“SMART Model” สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะ EF ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เติบโตอย่างมีคุณภาพและมีความสามารถในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในอนาคต 

๔. ผลกำรด ำเนินกำร/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ  
การใช้ “SMART Model” ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ EF ช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑              

มีความสามารถในการควบคุมตนเอง การตัดสินใจที่ดี และการวางแผนแก้ ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  สามารถหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการ     
เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด รวมถึงสถานการณ์ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประโยชน์ของการใช้ “SMART 
Model” และกิจกรรมต่าง ๆ ในการส่งเสริมทักษะ EF ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ในการป้องกัน
และแก้ปัญหายาเสพติด นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ฝึกหยุด คิด และควบคุมตนเอง ฝึกสติ รู้เท่าทัน

๕ 



 

อารมณ์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เรียนรู้ผ่านการเล่น ลงมือท า ฝึกคิด วิเคราะห์เหตุ - ผล รู้จักเลือก
ทางเลือกที่ปลอดภัย ฝึกท างานร่วมกับผู้อ่ืนและขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนได้ รวมถึงพัฒนาทักษะสมองที่ใช้
ก ากับตนเองได ้
๕. ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 
 ผู้บริหารให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนเป็นอย่างดีในการจัดกิจกรรมทั้งด้านงบประมาณ       
และให้ขวัญก าลังใจเป็นอย่างดี เพ่ือส่งเสริมต่อการพัฒนาทักษะสมองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑       
ให้มีพัฒนาการดีขึ้น ครูมีความพร้อมและตั้งใจที่จะน าประสบการณ์การท างานมาพัฒนาทักษะสมอง           
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้น ครูมีความพร้อมในการจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
และบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสม ครูให้ความสนใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง สามารถวางแผนเป็นล าดับขั้นตอน คิดวิธีการได้อย่างหลากหลาย และสามารถแก้ไขปัญหาระหว่าง
การเล่นได้อย่างเหมาะสม 
 
๖. กำรเผยแพร่/กำรได้รับกำรยอมรับ/รำงวัลที่ได้รับ  

(๑) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านทางไลน์กลุ่ม ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
(๒) เผยแพร่ผลงานใน Facebook โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน 
(๓) เผยแพร่ผลงานลงใน Facebook ส่วนตัว 
(๔) เผยแพร่ผลงานกับเพื่อนครู หรือบุคคลอื่นที่มีความสนใจ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอผลงาน 
(นางสาวนิลวรรณ ง่อยจันทร์) 

โรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน 

 
ลงชื่อ...................................................ผู้รับรอง 

(นางสาวงามจิตร  สมงาม) 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ 

รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านตะมะหนองกระจาน 
 

 

 

 

๖ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


